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Liebe Speed-Leser!
Das Sport- und Schwimmjahr 2014 war gefullt mit Hohepunkten und tollen Ereignissen.

Fuball-Deutschland feierte DIE Mannschaft und den Weltmeistertitel in Brasilien. Die
Schwimmgemeinschaft mit all ihren Mitgliedern und Férderern lebt den mannschaftlichen
Gedanken in Lauf.

Schwimmen ist eigentlich ein Einzelsport. Im Wettkampf kampft jeder Schwimmer allein
auf seiner Bahn gegen die Stoppuhr. Mannschaftswertungen und Staffellaufe sind die
Ausnahme.

Wir in der SG-Lauf leben dennoch Gemeinschaft, Zusammenhalt und Teamgeist. Verbun-
den sind wir alle durch die Leidenschaft zum Schwimmsport.

Wie eine Mannschaft trainieren wir natlrlich zusammen und besuchen Wettkampfe. Dar-
uber hinaus teilen wir aber zahlreiche andere Aktivitaten auf3erhalb des Schwimmbeckens
miteinander: Wir zelten zum Sommerfest im Freibad, wir bauen den Kirchweihwagen fur
das Kunigundenfest, wir Gbernachten gemeinsam im Spiegelsaal beim Trainingswochen-
ende, wir fahren Kajak auf der Wiesent und wir veranstalten unsere eigene Sammelbild-
Aktion zu den Stadtmeisterschaften. All dies fand 2014 statt. Um es zu ermdglichen, ist
hinter den Kulissen ein Team aus engagierten Funktionaren, Helfern, Ubungsleitern und
Trainingshelfern nétig. Gemeinsam organisieren wir Wettkampfe, das Sommerfest, das
Trainingswochenende und auch dieses Speed-Heft.

So wird Schwimmen in der SG-Lauf zum Mannschaftssport.

In unserem aktuellen Speed lesen Sie zahlreiche Artikel, die unsere vielfaltigen Veranstal-
tungen widerspiegeln. Dabei ist die wichtigste Grundlage unseres Vereinslebens individu-
elles Engagement und Motivation. Wir bedanken uns daher herzlich bei allen Helfern und
Funktionaren fur ihre Arbeit im vergangenen Jahr.

Zusammen mit allen Schwimmern, Mitgliedern und Forderern freuen wir uns auf neue ge-
meinsame Erlebnisse 2015. Auf unsere SG-Lauf als Schwimm-GEMEINSCHAFT!

Alles Gute und viel Freude beim Lesen des neuen Speeds winschen

Julia Oberst, Michael Winsch, Franz Goebel
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Gemeinschaft beim Die Gymnasiums-Mannschaft: Schwimm-Gemeinschaft beim
Ubungsleiterausflug unsere Leistungsgruppe Trainingswochenende
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Stadtmeisterschaft 2014

Recht kihle Wetterbedingungen herrschten im Laufer Freibad bei den Stadtmeisterschaf-
ten im Schwimmen. Neben der Moglichkeit, das Sportabzeichen auf den AuRenbahnen
abzulegen, organisierte der Wettkampfleiter der Schwimmgemeinschaft Lauf, Christian
Gartner, einen reibungslosen Wettkampf mit fast 400 Meldungen.

Viele Kinder aus den Laufer Schulen und fast alle Sportler der SG Lauf nutzten die Mog-
lichkeit am Ende der Schwimmsaison noch einmal ihre Leistungsfahigkeit unter Beweis zu
stellen. Neben den Einzelstarts uber 25m, 50m und 100m in den vier Schwimmarten bis
zu den 200m Lagen gab es drei Staffelwettbewerbe, die mit groRtem Einsatz absolviert
wurden.




Absoluter Stadtmeister Uber jeweils 100m in den vier Schwimmarten wurde Constantin
Hennig in der Gesamtzeit von 5:04,46 min. vor dem Zweitplazierten Tom Gehrmann mit
5:11.87 min. und Marc Reinecke in 5:34,67 min. Bei den Schwimmerinnen ging Uber
100m Schmetterling niemand an den Start, so dass keine Stadtmeisterin ermittelt werden
konnte.

Grofte Aufmerksamkeit erzielten unter den Badegasten des Freibades die Staffelwettbe-
werbe.

In der Familienstaffel Gber 3 x50m Freistil siegte in einem spannenden Rennen mit 17/100
Sekunden Vorsprung Familie MUhlmeister mit Tochter Milena und den Eltern Grit und An-
dreas in der Zeit von 2:03,79 min. vor Familie Jager.




Stadtmeisterschaft 2014

Forts.

Die 4 x 50m Freistilstaffel fur die Jahrgange 2004 — 2008 gewann das Team ,Hugenzahl®
mit fast 20 Sekunden Vorsprung in der Besetzung Anne und Aron Lammerzahl sowie Ben
und Till Hugenroth in der Zeit von 3:45,23 min.

Die abschlieRende Staffel Uber 6 x 50m Freistil der offenen Wertung wurde von der Grup-
pe ,Christians Knechte“ dominiert. Mit mehr als 12 Sekunden Vorsprung schwammen
Marc Reinecke, Melanie Muhlmeister, Tom Gehrmann. Kim-Sophie Kamm, Constantin
Hennig und Moana Meyer in der Zeit von 3:24,11 min. auf den ersten Platz.
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Behind the scenes:
Sticker Aktion zum Sommer-Speed

Unsere Schwimmer als Sammelbildchen

Schon mehrfach haben wir in unserem Speed-Heft Trainingsgruppen vorgestellt. Im Som-
mer 2014 sollte es nun die groRte Gruppe sein: die Leistungsgruppe aus dem CJT-Gym-
nasium. Dafir wurden zwei Fototermine angesetzt, um alle Schwimmer personlich
abzulichten und im Speed mit einem kurzen Steckbrief vorzustellen. Zwecks Einheitlich-
keit bekam jeder Schwimmer die Aufgabe, ein rotes T-Shirt mitzubringen. Wer seines ver-
gessen hatte, musste sich ein Passendes bei den Sportkollegen ausleihen. Dann kam
Carsten, professionell mit Fotoequipment ausgestattet, ins Training zum Erstellen der Por-
traits und Julia verteilte Fragebdgen flr die Steckbriefe an alle Schwimmer. Stilecht wahl-
ten wir als Hintergrund fur die Fotos die Fliesen im Laufer Hallenbad.

Anlasslich der FuBball-Weltmeisterschaft kam uns anschlieRend die Idee nicht nur einfach
alle Schwimmer der Gruppe im Speed zu zeigen, sondern daraus eine Sticker-Sammelak-
tion zu machen, wie es sie in zahlreichen Varianten zu einer WM gibt. Nur eben anstatt
der FuBballer mit den Schwimmern unserer Leistungsgruppe. Gesagt, getan!

Nun hiel3 es abzuklaren wie die Verteilung erfolgen sollte, was uns der farbige Druck der
Sticker kostet, wie die Sticker verpackt werden sollen usw. Nachdem all diese Fragen ge-
klart waren, konnte die weitere Vorbereitung starten: Alle Fotos wurden beschriftet, num-
meriert und fir den Druck vorbereitet. Danach wurden die insgesamt 17.150
(Siebzehntausendeinhundertfinfzig = 350 Bogen * 49 verschiedener Bilder) gedruckten
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Sticker-Portraits von Diana, Babsi (mit Manuel und Larissa), Irmgard und mir in stunden-
langer Handarbeit zu Ser-Packs in die Tuten gesteckt. Wie das Verpacken in etwa aussah,
seht ihr auf den hier gezeigten Fotos. Dabei galt es naturlich auch darauf zu achten, dass
alle Aufkleber gleich oft vertreten waren und in einer Packung kein Sticker doppelt enthal-
ten war. Etwa 150 Tuten wurden als Komplettpaket von Steffi Buhler vorab aussortiert.
Schlussendlich kamen so rund 2500 Stickertiten zusammen, die an den Stadtmeister-
schaften, dem Trainingswochenende, an mehreren Wettkampfen sowie im Training selbst
verteilt und getauscht wurden. Wir verfolgten damit nicht nur das Ziel, unsere Leistungs-
gruppe vorzustellen, sondern auch alle Schwimmer der SG durch das gegenseitige
Tauschgeschéaft naher zu bringen.

Nach allem was wir wissen, ist dies eine Aktion, die wir bisher bei noch keinem anderen
Verein so gesehen haben. Wir haben von Kindern, Eltern und anderen Vereinen nur posi-
tive Rickmeldung bekommen. Natlrlich winschen wir uns, dass das — hoffentlich bis zur
Weihnachtsfeier komplett mit allen Stickern geflllte Speed 2-2014 — euch besonders in

Erinnerung bleibt.
Michael Wunsch

Hiermit dann auch nochmal ein riesiges Dankeschon an das Team, welches bei der gan-
zen Aktion so intensiv mitgeholfen hat! Ohne euch ware so etwas einfach nicht mdéglich:

Carsten Porzler (Fotos), Irmgard Bihler (Layout fur Speed, Druck), Julia Oberst (Steck-
brief/Interviews), Barbara Lederer (Verpacken), Diana Ludewig (Verpacken), Michael
Winsch (Organisation)
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Wir konnen auch AUF dem Wasser...

...Spalk haben. Bei unserem Ubungsleiterausflug am 19. Juli 2014 paddelten wir bei
schonstem Sommerwetter die Wiesent entlang von Muggendorf bis kurz vor Ebermann-
stadt.

Mit dem Vereinsbus der Stadt Lauf fuhren wir gé
vor Ort zuerst unsere Verhaltensanweisungen und unsere Ausrustung.

Nachdem wir alle unsere Schwimmwesten (ja, auch wir mussten welche tragen) tberge-
zogen hatten, verteilten wir uns auf sieben Doppelkajaks und ein Einerkajak. Und los ging
es - mehr oder weniger geubt. Die ersten Meter noch ganz vorsichtig und dann immer mu-
tiger paddelten wir das seichte Wasser und die vereinzelten Stromschnellen entlang,
meistens auf dem Wasser, jedoch zweimal auch im Wasser. Zwei Boote von uns kenterten
an derselben Stelle - nach einer ,wilden“ Stromschnelle. Ob es technische Unzulénglich-
keiten oder Konzentrationsschwache waren, konnte nicht abschlieRend geklart werden.
Bei den heilRen Temperaturen jedenfalls war das Bad in der Wiesent eine willkommene
Abklhlung. Nur das Ausleeren der vollgelaufenen Kajaks war wirklich eine Herausforde-
rung.

Nach schonen und doch auch anstrengenden drei Stunden erreichten wir unseren Aus-
stiegsplatz. Per Shuttlebus ging es zurick zum Start. Dort angekommen zogen wir uns
trockene Sachen an, denn auch die nicht ins Wasser gefallenen Paddler waren pit-
schnass.

Einen zlnftigen Ausklang der Tour hatten wir in der Klosterbrauerei WeiRenohe. Bei einem
Bier und einer leckeren frankischen Brotzeit in geselliger Runde — ein paar Ubungsleiter
vergrofRerten unsere Runde durch ihr Nachkommen - lieRen wir die Fahrt noch einmal Re-
vue passieren.

Wir hatten einen aktiven und wunderschonen Ausflug, den wir gerne nachstes Jahr mit ein
paar neuen Ubungsleitern oder neuen Trainingshelfern wiederholen machten.

Alice Lammerzahl und Barbara Lederer




Homma, wo ist eigentlich die Steffi?

Die kleinen aber feinen Unterschiede zwischen Franken und Ruhrpott
Ich bin vor Uber einem Jahr ins Ruhrgebiet gezogen, genauer gesagt an den noérdlichen
Rand des Ruhrgebiets nach Recklinghausen, da ich bei Evonik in Marl das Arbeiten ange-
fangen habe. Evonik ist eines der grollen Chemieunternehmen in Deutschland und den
meisten vermutlich durch das Sponsoring bei Borussia Dortmund bekannt.

Das Ruhrgebiet liegt zwischen den Fllissen Ruhr (daher der Name) und Lippe und wird
auch als Kohlenpott, Ruhrpott oder einfach nur Pott bezeichnet. Auf einer Deutschlandkar-
te erkennt man den Ruhrpott auch daran, dass sich eine Stadt an die andere reiht und die
Grenzen meist gar nicht mehr erkennbar sind. Ahnlich wie zwischen Nirnberg und Fiirth
andert sich ab und zu an der Stadtgrenze nur noch der Strallennamen.

Das Ruhrgebiet ist trotz seiner vielen Menschen und Stadte aber eigentlich ziemlich grin.
Alleen sind in den Stadten keine Seltenheit, was den Menschen bei dem schweren Un-
wetter Uber Pfingsten an einigen Stellen zum Verhangnis geworden ist, als Sturm Ela un-
heimlich viele Baume umgerissen und Aste abgebrochen hat. Nicht nur ein Auto war
hinterher demoliert, weil ein Baum darauf lag. Mittlerweile sind die meisten sichtbaren
Schaden aber wieder beseitigt.

Grol3 geworden ist der Ruhrpott seit Anfang des 19. Jahrhunderts durch den industriellen
Abbau von Kohle. In den letzten 200 Jahren wurde in den Zechen aus bis zu 1.300 m Tie-
fe Steinkohle abgebaut, in Kokereien zu Koks verarbeitet, damit in den Huttenwerken
Stahl produziert werden konnte. Vom Kohleabbau hat der ,Pott* auch seinen Namen — ,da
Patt“ sind die Kohlegruben des Bergwerks. Die meisten Betriebe sind heute allerdings
stillgelegt, Deutschland wird 2018 die Subventionen fur den deutschen Steinkohlebergbau
einstellen. Heute sind noch zwei der drei in Deutschland aktiven Steinkohlezechen im
Ruhrgebiet. Was man aber deswegen hier sehr toll machen kann, ist sich Industriekultur
anschauen. Man kann in stillgelegte Hochofen oder riesige Kompressoren reinschauen,
durch eine Koksbatterie laufen oder die Aussicht von einem der vielen Gasometer genie-
Ren und dabei zuschauen, wie sich die Natur die Flachen der deutschen Schwerindustrie
zuruckerobert. Auch ein Grund, warum der Ruhrpott so griin ausschaut.

Kulinarisch gesehen gibt es hier vor allem eins — Currywurst mit Pommes
rot-weil}, also mit Ketchup und Mayo oder auch nur mit Mayo. Das Bier-
chen wird am Budchen getrunken, soll heilen hier gibt es an ziemlich vie-
len Stralenecken Kioske oder auch Trinkhallen genannt, an denen es
unter anderem neben Zeitschriften eben auch Bier — Pils gibt. Wenn man
allerdings beim Metzger, die es hier aul3erhalb von Supermarkten ganz
selten gibt, ein Leberkasweggla bestellt, wird man vermutlich seltsam an-
geschaut und ich weily nicht, ob man tatsachlich ein Fleischkasebrétchen
bekommt.

<-- So schaut man aus, wenn man in eines der noch aktiven Bergwerke
auf 1.300 m hinunter durfte. Hatten wir das Ganze nicht nur besichtigt,
sondern richtig gearbeitet, ware ich kohlrabenschwarz im Gesicht, so sa-
hen die Bergleute unter Tage aus
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Zeche Zollverein

Und falls jetzt jemand dem Pott einen Besiuch abstatten will, hier noch eine kurze Einflh-
rung in die Ruhrpottsprache:

Homma

DAS Wort des Ruhrpottdeutschs. ,Homma*“ wird oft benutzt, um Aufmerksamkeit zu erre-
gen. ,Homma*“ steht meist am Satzanfang, kann aber auch am Satzende stehen. Beispiel:
,HOmma, hasse datt mitbekommen?" oder ,Hasse datt mitbekommen, hdmma?". Effekti-
ver ist oft die erste Variante. Mit der richtigen Betonung wird einem sofort Aufmerksamkeit
geschenkt.

Knifte

Stellvertretend flUr viele Begriffe, die das Butterbrot beschreiben. Dazu gehdéren auch
.Dubbel", ,Stulle" und ,Butterken". Wird meist mit Wurst oder Kase belegt. Auf Baustellen
sind auch oft Kniften mit ,Maurermarmelade", also Zwiebelmett, zu finden.

Dat Mopped

,Das Mopped" hat zwei Bedeutungen. Zum einen ist das Mofa, also das kleine Motorrad,
gemeint. Auf der anderen Seite ist das ,Mopped" ein Universalbegriff fur viele Gegenstan-
de. Vor allem fur die Gegenstande, dessen Name einem zwar auf der Zunge liegt, aber
aus Faulheitsgriinden einfach auf das ,Mopped" ausgewichen wird. Beispiel: ,Gimma bitte
das Mopped da vorne!" - Kénnte jeder Gegenstand sein, deshalb ist es wichtig, dass der
Gesprachspartner noch mal nachfragt, was gemeint ist.

Dat Blach

Eher negative Bezeichnung fiur das Kind. ,Blach" wird oft abwertend aufgefasst. Es be-
schreibt ein unerzogenes und unhdfliches (kleines) Kind, das gegen viele Regeln verstofit
und einfach nur nervig scheint. Vorrangig Erwachsene regen sich standig Uber das Blach
auf.
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Fisimatenten

Oft falsch ausgesprochen. Zum Beispiel: ,Mach ma keine fiesen Matenten!". Der Sinn
bleibt trotzdem erhalten, denn ,Fisimatenten" bedeutet ,Blddsinn". Keiner weil3, woher der
Begriff kommt, er war wohl irgendwann einfach da.

Komma bei mich bei!

Herrlicher grammatikalischer Totalschaden. Um den Satz komplett zu analysieren, fehlen
Zeit und Raum. Vor allem wenn noch das Wort ,Omma" dazu kommt: ,Komma wacker bei
die Omma bei". Obwohl bei diesem Klassiker so viel falsch lauft, versteht trotzdem jeder
Ruhrie, was gemeint ist. Fiir alle die, die nicht verstehen, worum es geht, hier die Uberset-
zung: ,Komm' mal bitte schnell zu mir!"

Mach die Mah ma ei!

Erst mal mussen die einzelnen Worter Ubersetzt werden. ,Mah" heil3t Schaf. ,Ei machen"
heildt streicheln. Jetzt wird deutlich, was gesagt werden soll. ,Ei machen" ist Kinderspra-
che, die fast ausschlieRlich nur von Erwachsenen benutzt wird. Hier fordert ein Erwachse-
ner ein Kind auf, das Schaf zu streicheln. Oft wurde das Kind diesen Befehl aber auch in
normaler Sprache verstehen.

Wie geht et? Muss.

Ein Klassiker des Smalltalks. Die Betonung liegt aber eher auf ,Small" als auf ,Talk". ,Wie
geht et?* ,Muss." geht immer. Die Antwort ,Muss" bietet viel Raum fur Interpretationen.
Von ,Mir geht es ganz gut" bis ,Mir geht es nicht so gut" ist alles dabei. Meist folgt deswe-
gen eine weitere Frage. Sie lautet dann oft: ,Watt heil3t muss?". Abgezockte Typen ant-
worten dann ,Muss eben."

(Quelle fur den Artikel ,Ruhrpottsprache®: http://www.radioessen.de/essen/highlights/ruhr-
pott-deutsch/top-ruhrpottsprueche.html)

Stephanie Bajus

_ Sie WM
Wi e ulhr-tmiler.de

Videos fUur 1hre Webseite
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Die SG-Lauf bei der
Champions League

Vor Beginn der Bundesliga- und Champions League-Saison bewarb ich mich fur mehrere
Spiele. Die Ticket-Anfragen werden einige Zeit vor den Spielen ausgelost. Ausgerechnet
an meinem Geburtstag bekam ich eine Zusage fur das Spiel am ersten Gruppenspieltag
der Champions League in Munchen, Uber die ich mich total freute. Zwar ist mein Vater
kein so grolier FuBballfan, aber mein Trainer Henning hatte schon vor einiger Zeit gesagt,
dass er mitgehen wurde, wenn ich mal an Tickets kame. Deshalb fragte ich sofort Henning
und Julian, der schon mal mit mir in der Allianz Arena war, ob sie mit mochten.

Julian, Henning und ich sind am Mitt-
woch, den 17.09.2014 nach Munchen
zum Champions League Spiel Bayern
Minchen gegen Manchester City gefah-
ren. Mein Vater hat mich um 17:30 Uhr
bei Henning in Lauf abgesetzt. Dann
sind wir zusammen nach Schwaig ge-
fahren und haben Julian abgeholt, der
an einer Bushaltestelle direkt an der Au-
tobahnauffahrt wartete. Nun ging es los
in Richtung Munchen. Wir kamen bis auf die Halfte der Strecke zwischen Ingolstadt und
Muanchen gut durch, doch dann erwartete uns eine 20 Kilometer lange Dauerbaustelle,
uber die Henning furchtbar schimpfte, da man dort nur 80 km/h fahren durfte. Um ca.
19:10 Uhr fuhren wir in Garching-Sud von der Autobahn. Dort fanden wir einen Parkplatz.
Von dort liefen wir zum U-Bahn Bahnsteig. Wir nahmen die erste Bahn in Richtung Frott-
maning. Dort liefen wir, wie viele hundert Andere, zum Stadion. Wir waren um ca. 19:45
Uhr durch die Sicherheitsschleusen in der Arena. Wir gingen zu unseren Platzen und
schauten den Mannschaften beim Aufwarmen zu. 20 Minuten vor dem Anpfiff holten Julian
und ich uns jeweils einen Hotdog. Ich holte mir noch eine Cola und wir nahmen Henning
ein ,Helles alkoholfrei“ mit zum Platz. Dann sagte der Stadionsprecher Stephan Lehmann
die Aufstellung beider Mannschaften an. Kurze Zeit spater kamen die Mannschaft aus
Minchen und das mit Stars bestlckte Team von Manchester City auf den Platz zurick,
den die Mannschaften nach dem Aufwarmen verlassen hatten, um die Ietzten Anweisun-
gen vom Coach ent- i
gegen zu nehmen. Als
alle Spieler standen,
ertonte die Champions
League Hymne. Fast
alle Fans im Stadion
von Bayern und den
Citizen bekamen Gan-
sehaut. Dann ging das
Spiel los und nach 40
Sekunden standen al-
le Fans von Bayern
Munchen auf und
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dachten, es steht 1:0, jedoch Thomas Muller, der WM-Torschutzenkonig von 2010, vergab
eine 100%ige Chance. Die Fans setzten sich wieder hin, aber die Stimmung war grandios.
Als die Ultrakurve angefangen hat ,Steht auf, wenn ihr Bayern seid“ zu singen, standen
alle auf. Henning fand es gar nicht lustig, weil er keinen Sport betreiben wollte und wenn
er sitzen geblieben ware, hatte er nichts mehr gesehen. Die Spannung war bis zur Pause
extrem hoch, da das Spiel sehr ausgeglichen war. Nach der Pause hat Manchester nichts
mehr nach vorne getan, dennoch standen sie clever in der Verteidigung. Die letzten zehn
Minuten machte die EIf von Pep Guardiola Power-Play auf das Tor von Manchester. In der
letzten Minute nahm sich der Innenverteidiger Boateng ein Herz und schoss aus 30 Me-
tern auf das Tor von City Keeper Joe Hart. Er parierte glanzend zur Ecke. Jedoch 30 Se-
kunden spater, nach der Ecke, war er chancenlos, da Gétze den Gewaltschuss von
Boateng unhaltbar abfalschte. Die Fans und Spieler schrien all ihre Emotionen aus sich
heraus. Die Fans sprangen alle auf und rechneten von nun an fest mit dem Sieg der Bay-
ern. Nach der Aktion zeigte der vierte Offizielle drei Minuten Nachspielzeit an. Sergio
Aguero, der Stirmer von Manchester, versetzte die Arena flr einen Moment in Schock-
starre, da er nach einem gewonnenen Zweikampf gegen Dante auf das Tor von Welttor-
hiater Manuel Neuer zulief. Er verfehlte und die Stimmung war wieder super. Nach dem
bekanntlich weiten Abstol} von Neuer pfiff der Schiedsrichter ab und man merkte jedem
Fan und Spieler die Erleichterung an. Wir drei gingen, zwei Minuten nach Spielende, wie
viele tausend Andere aus dem Stadion. Wir liefen im Besucherstrom zur U-Bahn Halte-
stelle und stiegen in den nachsten Zug. In Garching-Hochbrlick stiegen wir aus und liefen
zum Auto. Dann fuhren wir um Viertel nach EIf auf die Autobahn. Vor uns fuhr ein Laufer
und wir sahen dann noch mehrere Autos aus Amberg-Sulzbach, Nirnberg und Erlangen.
Henning erlaubt sich den Scherz: “Naja, die ganzen Franken mussen, um ein vernunftiges
Spiel zu sehen, nach Munchen fahren.“. Henning fuhr bis zum Stlick in der Dauerbaustelle
flott durch. Um 0:30 Uhr setzten wir Julian wieder in Schwaig ab und um 0:50 Uhr waren
wir auch schon in Speikern. Dort verabschiedete ich mich von Henning und er fuhr nach
Hause.

Der Abend in Minchen war richtig schon und es hat Julian, Henning und mir sehr gut ge-
fallen!!! Einen besonderen Dank an Henning, der sich anbot, uns nach Minchen zu fah-
ren.
Joshua Porzler
15



Unterstiutzen Sie die SG-LAUF
mit Ihrer Werbung!

Sie mochten Ihr Unternehmen ins rechte Licht setzen und gleichzeitig die
Schwimmgemeinschaft Lauf unterstlitzen? Wir werben gerne flr Sie auf unseren
Schwimm-Veranstaltungen. Werbemaoglichkeiten sind zum Beispiel:

e Werbebanner wahrend eines Wettkampfes

e Logo auf der Ausschreibung, dem Meldeergebnis, dem Protokoll

e Sponsoring der Ehrenpreise (Pokale, Medaillen, Urkunden, Sachpreise)
e Namentliche Nennung der Werbepartner wahrend der Veranstaltungen

Unsere Veranstaltungen

e Kreismeisterschaften des Schwimmkreises Nord-Ost 17. Januar 2015
e Stadtmeisterschaften der Stadt Lauf im Schwimmen 11. Juli 2015
e Kreismeisterschaften des Schwimmkreises Nord-Ost
Lange Strecke 14. November 2015
e 29. Pokal-Weihnachtsschwimmen der SG-LAUF 5. Dezember 2015
e Weihnachtsfeier der SG-LAUF  18. Dezember 2015

Ganzjahrige Werbemaoglichkeiten

e Anzeigen im halbjahrlichen Vereinsheft SPEED (Auflage: 400 Stuck)

e Logo im Informations-Kasten der SG-LAUF im Foyer des Gymnasium Hallenbades
e Logo auf unserer Homepage (mit Link zur lhrer Site)

e Logo auf T-Shirts unserer Aktiven

e Logo auf Trainingsanzugen unserer Aktiven

Ansprechpartner  Frank Hacker
Telefon 09123 6548
E-Mail info@sg-lauf.de

RoMi-Sport
Teamsportbedarf

91207 Lauf-Nuschelberg

Telefon 0175 16848965
E-Mail roland .enhuber®+onlinede
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Nicht nur im Wasser spitze ...

Seite 4

SrorT LokalL

Laufer Nachwuchskampfer feiern Erfolge

Judoclub-Jugendliche sammeln beim Rothenburg-Pokal Wettkampferfahrung und Medaillen

LAUF — Tirei Lawfer Judoks der
MU 15 holten sich Podestplatze heim
Rotlienhorg-Polial: Anton Hollerhach
wurde Erster, Yul Katik Dritter, Flo-
rian Pacher Evster, Maile ngl'ener
holte sich zudem die Bilhermadale.

In der Gewichtzzlasse bis 37 Kilo-
gramm ging Anton Hellerbaeh in ai-
nem e ferpon] aud die Wagte, Sei
e pretan drel TCéimE,an gr_:gcn Tanmnile
Schirmer gug Dinlelsbithl, Christo-
pher Haas aus Krlangen und Kimsst
Caxalli vom Post 5V Murnherg ent-
achied er fiirzich

In zeinem lataten Eavopt ge,grm Da-
witl Spearliok worn Besivk (herplale ers
zielte er ein Unentschieden. Trer Linu-
far zeigre hervorragends Techniken
und priciimpfte sich geden dis durch
wreE hiher gr:.uiui,-:':rtm! G~::;-_5|:.:Vr o
eraten Flatz.

Tul Kotk giog dnder Gewichtaklas-
se iy 30 Wilo an den Btart, ITn srinem
iz zehn Mudolks besetzten Feld wurde
ineiner Lier Liste gekampli. Der Lat-
lop staviels mil FPeeiles in den Well-
lampt, Die erste Bunde gegen Sebas-
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Frauen sich éibar ihre Exolge i L) Antor Hollerkach, Yul Kutik und Flerian Pechar.

tian Schnelder von Jahn Muarnler
gawann e, muasie aber den daraut-
folgenden Kampt abgeben wnd linde-
te Grrs in der TTos e, Dhort traf
araul frme Stelnbaner sus Altenfovt.
Cragan 1hn zeigle Kuolik eine iihes—
gl FampEristung und seizte
gich durch. Auch den davauffolgen-
den Kampf wm Flale dral endsobied ar
fiir sivh, Der Lokn waar Sic verdicnte
Bronzemedrille,

Florian Pecher warin der Klasse iz
4% Ei Mg Famnm i BLarl. Sie war mit
aght Btartern besetzi, es worden zwed
Vierarpools gahildet. Flortan zeigte
eehr viel Kamplgeist wod dbereeng-
e mit gelungenen Fulitechailen. In
seinam Pool gewann ar mit zwei Sie-

en und elner Miaderlage. Im Halli-
inale setzse sich Pocher klar chareh
D Finalkzampd entschied der Len-
fer mit Wazari und Yuko Hiraich und
war Ersler.

Am Ta%darauf'a.ra:':'rmiko Trageser
inder FLAD s Seart. Malks erlocimpd-
te elel mol guten Technikan in thren
Virrerposl mit seei Siegen und siner
Iiederlage den zwrsiten Flatz.

VYereinsmeistertitel fir heimische Segler

Carsten Porzler, Luca Rosin und Jan Porzler sind die Champions des Segelclubs Hersbruck

SPEIEERN/SIMMELSDOREF —
Sepler -aus dem PZ-Land holten sich
alle drei Vercinsmeisteriitel heim Se-
gelelub Hershrock, Champions sind
Luca Eosin ans Hittenbach zowie
Carsten und Jun Forzler aus Bpeilern .

Fum Anftakt des Winterprogramms
des Segelelubs Hersbruck wuarden
[z treidisivnel len Miittenabend die
Vereinrneister der Saizon 2014 ver-
kiindet. Inggesamt hatten i Beplerin
wrhn versoh ivcenen Boalsklaszon 1ai]-
FETIOTL RN,

Bei wllen drei Kategoricn war dic
Lntscheidung swischen den Ersl- und
Yweitplatzierten sshr knapp. Auf-
grund seiner puten Erpebnisze bet
den Ilerbstwelllaheten 11,52} veich-
1 Carslen Porgler ans Spetkearn ein £,
Platz beim Absepeln, um Versinsmaeis-
ter ey werden, Die Visomeislerin Lea
Rnsenbaner (Happurg) brachts die Er-
pebnisze 2,71, und einen 3. Platzin dic
Wertdeg eln, alan nor ein Punlkt hin-
ter Porzler. Dritter wurde Wolfzang
Menminllervans Heeshbroak (3.0

Tn der Vorachnterwertung hatten
Jan Forzler mit denPlafzicrungen
142, /1L vor Mas Osehmann (3 75,00)
als Vizemedster und Julia Oschinann
ale Drittplazierte (B./2.5) an den
Meisterschaften teilgeounmen, Hice
trenoben den Meister und den Deiti-
platziarten am Ende nur drei Punkte,

Wartung fir Optimisten

i die Jugendsegler in der Opth-
miztenklazes hatte gich der Vereina-
vorstend S0r eine eigene Wertung ent-
sehicien, wm des sporilichen Rhegeia
1 werken. In dieger Flasze lonn-
te Luce Rosin aus 1Iitenbach lensp
dern Tite] wor Rnhert Hacker [."thliﬂl')ﬁ
arringen, Jan Porzler lag am Ende ant
dem 3. Podestplalz

Tz Segelrevier Happu
PZ-Land: 5ie halten ulﬁa
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Herzlichen Gliickwunsch
unseren Schwimmern
und Jan Porzler

Anton Hollerbach, Florian Pecher

er Stauses” izt fast in der Hand von Saglern aus dem
roi Verainsmeistertitel des Segeloiube Hersbrock.



Trainingswochenende Herbst 2014

(Trainerstimme) Nina:

,Nach Training am Freitag und Samstag sowie dem belieb-
ten Nachmittagsprogramm am Samstag trafen sich drei
unerschrockene Betreuer (Michi, Sabi und ich) und eine
Horde von 20 gar nicht miden Kindern am Samstagabend
im Haberloh, um sich auf die gemeinsame Ubernachtung
vorzubereiten.

Sofort sicherten sich die Kids ihre Schlafplatze, die Musik
wurde aufgedreht und schon fetzten die Kinder durch den
Raum.

Um die gar nicht maden Kinder in mude Kinder zu verwan-
deln, haben wir dann erst mal die Turnhalle ,geentert” und
viele verschiedene Spiele gespielt, bei denen die Kinder
quer durch die Halle getobt sind.

Obwohl wir die Kids dann einigermalien punktlich in den
Schlafsacken und auf den Isomatten hatten, hiel3 das noch
lange nicht, dass es dann auch ruhig war und alle geschla-
fen haben. Aber friher oder spater war die letzte Taschen-
lampe aus und das Geflister wurde leiser und leiser... Um
6.00 Uhr klingelte der Wecker und die Nacht war schon
wieder vorbei. Im Gegensatz zum Einschlafen ging das
Aufstehen wirklich fix. Mit vereinten Kraften wurden alle Ta-
schen gepackt und ein kleines Fruhstuck verspeist, damit
alle punktlich um 7.00 Uhr am Hallenbad waren.

Nachdem auch das letzte Training an diesem Wochenende
geschafft war, durften sich alle Kinder noch mit Brezeln und
Schokomilch starken, bevor es nach einem langen Wo-
chenende nach Hause ging.”

Vorname |Machname |Jg.

Kimberly |Braun 2003
Rabin Braun 2005
David Crone 2005
Luisa Dittmar 2002
Moritz Eberwein 2005
Sarina Eckhoff 2004
Lukas Engelhard 2005
Mastassja |Gaidamak 2003
Tom Gehrmann 1997
Trisha Gerke 2003
Tim Goldhammer (2005
Annika Goltz 2003
Florian Goltz 2005
Noemi |Hauber  |2006
Constantin |Hennig 2000
Corbinian |Hennig 2003
Anton Hollerbach 2000
Moritz Hoppe 2001
Elisabeth |Hoppe 2004
Sven ldger 2001
Lara Kettler 2002
Aron Lammerzahl |2004
Anne Lammerzahl (2006
Svenja Lederer 2000]
Lorenz Lehnert 2003
Moritz Liebel 2005
Miklas Maranhas 2002
Sophia Maranhas 2006
Milena Mihlmeister |1999
Celina Meckel 2003
Joshua Porzler 1999
Tara Porzler 2002
Jan Parzler 2005
Christoph |Plrner 1998
Hendrik Parner 2006
Jonas Reichel 2005
Kim Roelofs 2005
Hannes Rihrer 2002
Hannah Résch 2004
Anna Segerer 2005
Jacopo Stephan 2005
Philipp Stiegler 2003
Leonie Wagner 1998
Mats Wettlaufer |2004
Emilia Wetzel 2006

Als Trainer/Helfer waren an diesem Wochenende im
Einsatz:

Sabrina Decker, Henning und Tom Gehrmann, Paula
Hoppe, Nina Hueber, Dagmar Hugenroth, Alice
Lammerzahl, Jorg Lengenfelder, Markus Schodneich und
Michael Wunsch

Ein herzliches Dankeschon an das "Team SG Lauf"
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TWE - Ein Teilnehmer berichtet

Vom 07. bis 09. November fand dieses Jahr unser Trainingswo-
chenende mit vielfaltigen sportlichen Aktivitaten statt. Neben dem
intensiven Schwimmtraining an drei Tagen wurden zahlreiche Spie-
le gespielt und einige der 45 Teilnehmer haben sich sogar im
Handball versucht.

Im Folgenden stellen wir euch einmal das Trainingswochenende
aus der Sicht eines Teilnehmers in Form einer kleinen Bilderge-
schichte vor. Corbinian hatte die meiste Zeit eine Action-Kamera
dabei und hat so die wichtigsten Momente aus seiner Sicht festge-
halten und kommentiert.

Corbinian Hennig

Samstag nach dem Aufwarmen wurden die Schwimmer von den 5 Trainern auf die 5 Bahnen
eingeteilt. Einschwimmen wie immer...

Ein abwechslungsreiches Training mit vielen zusatzlichen Aufgaben folgte: Aufgaben wie
zum Beispiel ,ich packe meinen Koffer”, das heif3t wir mussten uns Bilder von Gegenstanden
uber die Distanz von 400 langen Metern einpragen - fand ich cool.
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Abmarsch im Gleichschritt zum Mittagessen, ich hatte ganz schén Hunger und die Anderen

Endlich - es sah nicht nur gut und lecker aus, es schmeckte auch so. Nur zum Nachtisch
gab’s leider nix.

Am Anfang vom Nachmittagsprogramm gab’s eine erste EinflUhrungen ins Handballspiel und
spater noch viele Tipps sowie Tricks.

Dann durften wir auch schon spielen.
20



Nun Ubten wir fleiBig, um unsere Technik zu verbessern. Zum Abschluss spielten wir noch
BodenfuRball, das war ganz schon anstrengend, hat aber Spall gemacht.

Danach war ich ganz schon mide und wir
freuten uns, dass uns meine Mutter abholte
und wir nicht mehr laufen mussten.

Samstagabend: Super, dass so viele mit ubernachtet haben. Ich fand das ziemlich aufre-
gend. Erst haben wir unsere Schlafsachen gerichtet und dann haben wir noch tolle Spiele in
der Turnhalle gemacht. Irgendwann spater sind wir dann auch eingeschlafen.
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Das Sonntagstraining um 7 Uhr war schon sehr friih, aber im Wasser wurden wir wieder
munter. Ich glaube, auch die Trainer waren noch ein bisschen mude.

Zum Abschluss des Sonntagstrainings durften wir dann auch endlich noch eine Staffel
schwimmen, auf die hatten sich alle gefreut.

Mit einem Kakao und einer Breze ging das
Training dann zu Ende und ich bin so froh mit-
gemacht zu haben. Es war wieder ein super
tolles Trainingswochenende mit viel Spaf® und
Freude.

Vielen Dank an Corbinian Hennig und Michael Wiinsch
fur diese tolle Bildergeschichte!
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Stimmen zum Trainingswochenende

Kim: ,Es hat Spafl gemacht, wir sind 2 km geschwommen. Das Ubernachten war voll der
Horror, denn wir haben erst um 11:30 Uhr geschlafen und muf3ten um 6:00 Uhr aufstehen.
Dann sind wir 64 Bahnen am Stuck geschwommen. Am Sonntagabend bin ich sehr frih
im Bett gewesen.”

Anna: ,Es hat Spald gemacht. Toll fand ich, dass ich den Startsprung Uben konnte. Teil-
weise war es sehr anstrengend. Die Trainer waren nett.”

Jan: ,Die Spiele waren cool und das ganze Trainingswochenende war toll - auch das
Schwimmen mit Markus.”

Flo: ,Bei der Ubernachtung haben wir sogar abends noch Spiele gemacht und konnten bis
10:30 Uhr wach bleiben. Beim Schwimmen konnte ich mich verbessern.”
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Jacopo: ,Die Spiele fand ich super. Am Abend vom Ubernachten bin ich um 10:30 Uhr ins
Bett. Ich fand es gut mit Markus.”

Leonie: ,Am zweiten Tag vom Trainingswochenende trafen wir uns am Samstag um 9 Uhr
im Gymnasium. Los ging's mit einer halben Stunde Aufwarmen mit Markus. Danach sind
wir alle ins Wasser und sind auf 5 Bahnen verteilt bis 11 Uhr geschwommen. Von Michi,
Henning, Markus und Alice trainiert, waren wir nach eineinhalb Stunde alle fertig und
hungrig. Umso mehr haben wir uns dann auf das Mittagessen am Haberloh beim Diony-
sos gefreut. Um 12 Uhr gab es dann Spaghetti und nach einer leckeren Starkung ging es
weiter zum Nachmittagsprogramm.

DANKE

an alle,
die das
ermoglichten!
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Milena und Svenja: ,Nach dem Mittagessen am Samstag ging's dann zur Kuni- Sporthalle
zum Handball. Es hat sehr viel Spal® gemacht eine andere Sportart auszuprobieren, je-
doch haben wir festgestellt, dass uns schwimmen besser liegt.“Kim: ,Es hat Spal} ge-
macht, wir sind 2 km geschwommen. Das Ubernachten war voll der Horror, denn wir
haben erst um 11:30 Uhr geschlafen und muf3ten um 6:00 Uhr aufstehen. Dann sind wir
64 Bahnen am Stuck geschwommen. Am Sonntagabend bin ich sehr frih im Bett gewe-




Gesucht:
Scheune fiir unseren Kirchweihwagen

Die SG sucht dringend eine neue Scheune oder Halle (zur Miete) fur den Bau
des Kirchweihwagens, die Aufbewahrung des Wagens und des Archivs etc.!

Die Scheune/Halle sollte circa 60-70 gm grol sein.

Kontakt: info@sg-lauf.de bzw. 0173 2317966




Ich bin dann mal weg - Start meiner
3-monatigen Weltreise

Wie vielleicht einige wissen, bin ich seit 21. November nicht mehr in Deutschland. Dies
war namlich der Start meiner etwa 3-monatigen Reise einmal rund um die Welt.

Angefangen hat alles mit dem Traum
einmal Neuseeland zu sehen, den
Schauplatz von Filmen wie ,Herr der
Ringe“ und ,Der Hobbit. Da der Weg
dorthin sehr lang ist, wollte ich noch ein
paar Zwischenstopps einlegen und an- .
dere interessante Ziele besuchen. Damit ELEE
aber nicht genug: Wenn ich schon mal &
um die halbe Welt fliege, koénnte ich |
doch auch gleich Uber die andere Halfte =
wieder zurtickfliegen und auch dort noch gls
ein paar Zwischenstopps einlegen.

Bei der Planung zur Reise musste ich schnell feststellen, wie grold die Welt doch tatsach-
lich ist. So gerne ich es auch gemacht hatte, kann man sich gar nicht soviel ansehen in
dieser begrenzten Zeitspanne. Somit hiel3 es, sich ein paar Ziele herauszusuchen, die ich
in den drei Monaten auch vernlnftig ansehen kann. Auch finanziell musste es naturlich
realisierbar bleiben, obwohl ich schon darauf gespart hatte. Der ideale Zeitpunkt fir diese
langere Reise schien mir jetzt gekommen: Ich habe Ende September meinen Bachelor
abgeschlossen und lege nun ein ,Gap-Year” ein, bevor ich dann im Herbst 2015 mit mei-
nem Masterstudium weitermache. Nach der Ruckkehr von meiner Reise steht zudem
noch ein Praktikum an.

Schlussendlich fuhrt mich meine Reiseroute
nun zuerst nach Singapur, dann Melbourne
und Sydney in Australien. Ab 14.12. bin ich
dann fir sieben Wochen in Neuseeland, be-
vor ich Anfang Februar San Francisco besu-
che. Von dort reise ich nach New York und
Uber einen Stopp in London Ende Februar
wieder zuruck nach Deutschland.

Wahrend ich diese Zeilen schreibe, bin ich gerade in Melbourne, habe also mein erstes
Ziel Singapur bereits wieder hinter mir gelassen. Wenn ihr diesen Artikel an der Weih-
nachtsfeier oder etwas danach lest, bin ich dann also schon in Neuseeland.

Von meiner Woche in Singapur seht ihr hier auch zwei Fotos. Einen ausfuhrlichen Reise-
bericht konnt ihr dann im Speed zu den Stadtmeisterschaften 2015 lesen mit den High-
lights und Erlebnissen meiner langen Reise um die Welt.

Damit dann viele sonnige GrufRe ins wahrscheinlich winterliche Deutschland!
Euer Michael
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Von der SG-Lauf zur Sachsichen
Vizemeisterin im Vierkampf

Interview mit Marcella Oberst, Dresden

Marcella, am 11./12. Oktober 2014 bist du bei deinem ersten Turnier im Vierkampf in Au-
erbach-Sorga (Vogtland) Sachsische Vizemeisterin geworden. Herzlichen Glickwunsch!

Was aber ist Vierkampf tiiberhaupt?

Marcella: Beim Vierkampf muss jeder Teilnehmer aul3er den zwei klassischen Reitdiszipli-
nen Dressur und Springen auch noch in zwei anderen Sportarten antreten: Laufen und
Schwimmen. Fur das Ergebnis jeder Disziplin erhalt man dann Punkte — ahnlich wie beim
Weihnachtsschwimmen in der SG. Und am Ende hat derjenige gewonnen, der die meis-
ten Punkte gesammelt hat.

Wie kamst du zum Vierkampf?

Marcella: Das erste Mal davon gehort habe

ich schon als ich noch in Franken gewohnt

habe. Ich dachte sofort, dass das ein toller 2.
Sport fur mich ware, da ich ja neben dem "
Schwimmen auch immer sehr gerne gelaufen
und geritten bin. Allerdings war ich schon Uber
18 und in Bayern ist der Vierkampf haupt-
sachlich eine Jugendsportart. Als Erwachse-
ner hat man kaum Madoglichkeiten auf einem
Turnier zu starten. In Sachsen dagegen wer-
den auch bei den Meisterschaften U18-Wett-
kampfe angeboten. Die Chance habe ich dann
natlrlich ergriffen.

Welche Disziplin ist fiir dich die schwierigste? Welche magst du am meisten?

Marcella: Am schwierigsten habe ich das Laufen empfunden, weil die Strecke sehr an-
spruchsvoll war. Wir mussten drei Runden a 1000 Meter laufen, wobei jeweils die erste
Halfte der Runde bergab und die zweite Halfte nur bergauf ging. Dadurch habe ich einfach
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keinen schonen Laufrhythmus gefunden. Beim Schwimmen dagegen lief alles wie ge-
schmiert. Der bisher ungeschlagene Sachsische Meister (Thomas Vos) erreicht im
Schwimmen fast jedes Jahr die Maximalpunktzahl (1000 Punkte). Dieses Jahr ist er das
erste Mal nicht allen davon geschwommen — ich war ihm dicht auf den Fersen. Geschla-
gen habe ich ihn noch nicht ganz, aber mein Ziel fur nachstes Jahr steht auf jeden Fall
fest.

Wie hat der Vierkampf deinem Pferd, Dorado, gefallen? Macht der Vierkampf auch
ihm SpaR?

Marcella: Ich hatte auf jeden Fall das Gefuhl,
dass es ihm Spald gemacht hat. Ich bin diese
Saison auf einigen reinen Spring- und Dres-
surturnieren gestartet, aber beim Vierkampf
hat er sich besonders angestrengt. Woran
das lag kann ich naturlich nur vermuten, aber
die Atmosphare in Auerbach war sehr schon
und nicht so angespannt wie auf manch an-
derem Wettkampf, und das obwohl es eine
Landesmeisterschaft war.

Vor zwei Jahren bist du wegen des Studiums nach Dresden umgezogen. Was ist in
Sachsen anders als in Franken?

Marcella: Als erstes fallt einem zu Sachsen ja immer der doch sehr spezielle Dialekt ein.
An den habe ich mich aber inzwischen ganz gut gewodhnt und auferdem sind an der Uni
die Sachsen in der Unterzahl, so dass im Allgemeinen sehr hochdeutsch gesprochen wird.
Manche sprachlichen Besonderheiten muss man naturlich trotzdem erst kennen lernen,
z.B. das ,nu“, das hier das ,ja“ ersetzt oder auch, dass man beim Backer einen Pfannku-
chen bestellt, wenn man einen Krapfen mdchte.

Wodurch sich die ,Ossis” fur mich eigentlich auszeichnen, ist ihre Hilfsbereitschaft und die
Ruhe mit der sie an alles herangehen. Dresden ist auRerdem eine wunderschone Stadt,
die gerade fur Studenten viel zu bieten hat — auch einige schéne Schwimmbader zum
Trainieren und planschen. ;-) Ich kann es also nur weiterempfehlen!

Herzlichen Dank fur das Interview.
Wir wiinschen dir weiterhin viel Erfolg und Spal® beim Vierkampf!
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Kreismeisterschaften
,Lange Strecke*

Traditionsgemal} beginnt das Wettkampfjahr im Schwimmen mit den Kreismeisterschaften
der langen Strecken. Funf Vereine, Delphin 77 Herzogenaurach, SC Uttenreuth, SSG 81
Erlangen, die SG Mittelfranken — ein Zusammenschluss von Nurnberger Vereinen und die
SG Lauf hatten in diesem Jahr ihre Schwimmer zu den Meisterschaften Uber die langen
Strecken im Laufer Hallenbad gemeldet. Der Wettkampfleiter der Veranstaltung, Christian
Gartner, hatte fur eine straffe Zeitplanung gesorgt, so dass die Wettkampfe bereits zur
Mittagszeit beendet werden konnten.

Die Schwimmgemeinschaft Lauf konnte bei den Meisterschaften Uber 400, 800 und
1500m Freistil sowie 400m Lagen insgesamt funf Sieger stellen. Die jungste Titeltragerin
ist Tara Porzler (Jahrgang 2002) Gber 400m Freistil in 7:19,68 min. Im Jahrgang 2000 gin-
gen zwei Jungen an den Start, Constantin Hennig siegte uber 1500m Freistil in 19:50,40
min. und Anton Hollerbach gewann uber 400m Freistil in 6:50,24 min. Joshua Porzler und
Moana Meyer, beide 15 Jahre alt, bezwangen ihre Gegner ebenfalls Uber 400m Freistil,
Joshua erzielte eine Zeit von 5:56,43 min, Moana war etwas schneller und siegte in
5:56,27 min.

Das SG — Team vervollstandigte Sven Jager (Jgg. 2001) mit einem 2. Platz dber 1500m
Freistil in 24:24,38 min.
Peter Muller
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400, 800 und 1500 m, das
sind bis zu 64 Bahnen!

Schwimmer, Kampfrichter, Helfer (sogar Tafelhalter), kritische Beobacher - also ein funk-
tionierendes Team bendtigt man, um einen Wettkampf durchzufihren. Und an den Ge-
sichtern kann man ablesen, dass dies bei der SG toll klappt!
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Bayerischer Schwimmverband
Bezirk Mittelfranken
Schwimmkreis Nord-Ost

AUSSCHREIBUNG

der Kreismeisterschaften der Jahrgange 2005 und alter
am Samstag, 17.01.2015 im Gymnasium-Hallenbad Lauf, Hardtstralle 37
Eingeladen der Schwimmkreis Sud-West Mittelfranken und Narnberg

Veranstalter: Schwimmkreis Nord-Ost

Ausrichter: Schwimmgemeinschaft-Lauf in Zusammenarbeit mit dem SC Uttenreuth
Einlass: 8.30 Uhr Besprechung: 8.15 Uhr Beginn: 09.30 Uhr

Becken: 5 Bahnen je 25m, ca. 27C, Handzeitnahme

Ein Meldeergebnis wird ca. 4 Tage nach Meldeschluss unter www.sg-lauf.de zur Verflgung
gestellt, jedem Verein steht vor Wettkampfbeginn ein Meldeergebnis in Papierform zur Verfiigung.

Die Veranstaltung ist offen fir alle Vereine der Schwimmkreise Nord-0st, Siid-VWest Mittelfranken
und Nimberg. Sie ist flr Senioren der Alterklassen AK 20 bis AK 50 zugelassen,

Sie wird nach der giltigen WB des DSV durchgefiihrt. Fir Behinderte mit entsprechendem
Klassifizierungsnachweis werden zusatzlich die Wettkampfbestimmungen des Deutschen
Behindertensportverbandes (DBS) angewandt.

Die Meldungen erfolgen auf DSV-Meldeliste (DSV-Formular 102) zusammen mit DSV-Formular
101 oder per Diskette oder E-mail im offiziellen Datenformat des DSV (DSV-Format 5). Dazu
Anmerkung auf 5. 2 beachten. Mit Abgabe der Meldungen bestatigen die Vereine, dass die von
ihnen gemeldeten Aktiven ihre Sportgesundheit durch ein arztliches Attest nachweisen kinnen,

Meldeanschrift: Christian Gartner, Ringstralie 18, 21207 Lauf a.d Pegnitz

Tel.; 09123 988 194, E-mail: christian.gaertner@arcor.de
Meldeschluss; Samstag, 10.01.2015, 20.00 Uhr. Gemak WE erfolgt eine Meldebestatigung.
Meldegeld: € 4,00 pro —=Start / € 7,00 pro Staffel, per Vemechnungscheck mit den

Meldungen oder vor Veranstaltungsbeginn, Fir Meldungen, die nicht
elektronisch im D3V-Format 5 eingehen, erhoht sich das Meldegeld um €
0,50 je Meldung. Machtraglich erhéhtes Meldegeld von € 4,00 fir jeden
Schwimmer, der nicht am Start ist, sowie bei Nichterflillen der gesetzten
Pflichtzeiten, wird nachtriglich zugunsten der Kreiskasse erhoben.

Kampfrichter: Jeder meldende Verein ist verpflichtet Kampfrichter zu stellen:
bis 20 Meldungen zwei, bis 30 Meldungen drei, ab 40 und mehr vier.

Werung: erfolgt flr die Jahrgénge 2005 — 1988 jahrgangsweise,
Junioren 1987 — 1996 und Masters Altersklassenweise bis AK 50,
Urkunden gibt es fOr jeden Start.

Die Laufe werden unabhdngig vom Alter nach Meldezeit gesetzt. Bei geringen Meldungen werden
Wettk&mpfe zusammengelegt. Es gilt die Einstartregel.

Fur Verpflegung sorgt der SC-Uttenreuth im Foyer der Schwimmhalle.
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Wir begriifden unsere neuen Mitglieder

Lena Haubner Nina Hutzler
Jonas Kremer Ella Roelofs
Lilly Schneider Vanessa Spindler
Gaia Stephan Valeria Tabaracci

Karolin Weisel

Viel Spal} beim Schwimmen!

Wir kdnnen nicht
nur schwimmen,
sondern auch
feiern ...

und der Letzte
[6scht das Licht!
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Sind Sie der neue Helfer
der SG-LAUF?

Zur Unterstutzung unserer Mannschaft kdnnen wir immer viele Helferhande gebrauchen.
Wollen auch Sie die Jugendarbeit der SG unterstiitzen?

2 Die moglichen Aufgaben sind vielschichtig:
* Am Beckenrand

als Ubungsleiter oder Trainingshelfer, als
Kampfrichter oder Wettkampfhelfer.

» Und aul3erhalb des Bades

Kuchen backen, am Verkaufsstand helfen,
Sommerfest und Weihnachtsfeier, Nach-
mittagsprogramm Trainingswochenende,

. Autor und Redaktion Speed, Vertreter der
SG bei den Stammvereinen, Kirchweihwa-
genbau, Verwaltung.

Was wirde Ihnen Spal® machen?

Sagen Sie uns bitte Bescheid, ob Sie helfen wollen und wo Sie lhre Starken fir unsere
Kids am besten einsetzen konnen.

Als Belohnung gib es viele dankbare Kinderaugen, Freude an der Arbeit in einem netten
Team und jedes Jahr einen UL-Ausflug.

Wir freuen uns auf Sie und lhre tatkraftige Unterstitzung!

lhre Mannschaft der SG-LAUF

B it S e R (G
Bitte Ihre Daten als E-Mail an info@sg-lauf.de oder
per Post an Frank Hacker, Kdnigsberger Strale 41, 91207 Lauf.

N OrNAME NaM e oo,

E-Mail

TR T ON e,

BiNSatz als/b el o

Mein Kind heildt ... und schwimmtbei .........ccoooin. ..
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Unseren neuen Funktionare und
Helfer stellen sich vor

Hallo, liebe SG-Lauf!

Mein Name ist Isabel Goltz und ich komme urspringlich aus Regens-
burg (naja, mehr oder weniger, denn ich bin schon oft umgezogen).
Seit dem Sommer 2014 helfe ich in der SG-Lauf bei der Organisation
von Veranstaltungen wie dem Sommerfest oder der Weihnachtsfeier
mit.

Das ehrenamtliche Engagement in der SG-Lauf macht mir Spal}, weil
die Leute nett sind und weil ein Verein eben nicht funktionieren kann,
wenn keiner mithilft. Zur SG-Lauf bin ich gekommen, weil meine bei-
den Kinder schwimmen und Schwimmen bedeutet fur mich persoénlich eine angenehme
Beschaftigung im Sommer, wenn es mir sonst zu heil} ware.

Meine Freizeit verbringe ich am liebsten mit meiner Familie im Garten, beim Wandern,
Schwimmen oder Ski-Fahren. Zu Weihnachten dieses Jahr winsche ich mir gentgend
Schnee zum Ski-Fahren.

Eure Isabel

Hallo, liebe SG-Lauf!

Mein Name ist Nicole Dietrich, geb. Gartner. Ich komme ursprunglich
aus Lauf und wohne seit 2001 in NUirnberg mit Mann und Tochter. Seit
Januar 2014 helfe ich in der SG-Lauf als Trainingshelferin in der Grup-
pe von Heike und Valeria mit, dienstags um 17.30 Uhr in der Kunigun-
denschwimmbhalle. Zusatzlich gebe ich noch bei der VHS
Wassergewohnungs- und Anfangerschwimmkurse fir Kinder ab vier
Jahren mit ihren Eltern.

Das ehrenamtliche Engagement in der SG-Lauf macht mir Spal}, weil ich Kindern gerne
was beibringe. Zur SG-Lauf bin ich gekommen: 1972, da mein Papa ein Grindungsmit-
glied und Trainer war. Ausserdem bin ich mit und in der SG aufgewachsen. Ich bin selber
lange bei der SG aktiv geschwommen, zum Schluss in der Leistungsgruppe bei meinem
Bruder als Trainer (was nicht immer ein Spass war *zwinker). Schwimmen bedeutet fir
mich personlich meine gesamte Kindheit und Jugendzeit, die ich mit tollen Leuten verbrin-
gen durfte.

Meine Freizeit verbringe ich am liebsten beim Spazierengehen mit unserem Hund Ferris
oder mit Zumba, Step-Aerobic, Nordic-Walking und Lesen. Mein Lieblingslied ist - ahm -
zur Weihnachtszeit natlrlich ,Last Christmas“ von Wham, damit kann ich dann alle schon
nerven ;-) und Weihnachten wiunsche ich mir, dass ich nachstes Jahr beruflich neu durch-
starten darf.

Eure Nicole
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Hallo, liebe SG-Lauf!

Mein Name ist Sven Jager und ich komme urspringlich aus Lauf.
Seit Anfang des Schuljahres helfe ich in der SG-Lauf als Trainings-
helfer am Freitag in der Bertleinschule.

Das ehrenamtliche Engagement in der SG-Lauf macht mir Spal3, weil
ich selber auch aktiv schwimme und es Spald macht und interessant
: ist, mal nicht als Schwimmer, sondern als Trainer in der Halle zu sein.
Zur SG-Lauf bin ich gekommen durch meinen Wunsch zu schwimmen und Schwimmen
bedeutet flir mich personlich Sport und Spal}.

Meine Freizeit verbringe ich am liebsten im Urlaub in den Bergen und manchmal auch am
Meer. Zu Weihnachten dieses Jahr winsche ich mir vieles.

Euer Sven
Hallo, liebe SG-Lauf!

Mein Name ist Valeria Tabaracci und ich komme ursprunglich aus lItalien.
Seit einem Jahr helfe ich in der SG-Lauf als Trainingshelferin am Diens-
tag in der Kunigundenschule.

Das ehrenamtliche Engagement in der SG-Lauf macht mir Spal3, weil
meiner Meinung nach Schwimmen sehr wichtig ist. Aulierdem verbringe
" ich meine Zeit gerne mit Kindern und helfe gerne, wo ich kann. Zur SG-
Lauf bin ich gekommen, weil meine Kinder Schwimmkurse machen woll-
ten und Schwimmen bedeutet fir mich personlich Freiheit!

Meine Freizeit verbringe ich am liebsten mit meiner Familie. Wir sind oft in Italien und
wenn wir hier sind, machen wir gerne Fahrradtouren und Ausflige mit Freunden. Mein
Lieblingslied ist ,Un colpo all’anima“ von Ligabue und ich winsche euch allen ,Buon Nata-
le!

Eure Valeria
Hallo, liebe SG-Lauf!

Mein Name ist Paula Hoppe und ich komme ursprunglich aus Berlin.
Seit Frihjahr 2014 helfe ich in der SG-Lauf als Trainingshelferin in der
Gruppe von Frank am Donnerstag. Vorher war ich schon ofter als
Kampfrichterin fir die SG im Einsatz.

Das Training in meiner Gruppe macht mir besonders Spal3, weil alle
Kinder unheimlich motiviert sind und ich mich jede Woche darauf freue,
etwas Neues mit ihnen zu lernen. Zur SG-Lauf bin ich durch meine Kinder gekommen, die
beide seit drei Jahren in Lauf schwimmen. Schwimmen bedeutet mir einfach alles: Kind-
heitserinnerung, Sport, Spaf® und Erholung.

Meine Freizeit verbringe ich am liebsten mit meiner Familie, beim Musik machen und in
meinem Garten. Meine Lieblingsmusik ist "He's a pirate" und das Weihnachtsoratorium
von Bach. Fur 2015 winsche ich mir, dass alle Kinder in meiner Gruppe bald einen super
Kopfsprung kénnen.

Eure Paula
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Hallo, liebe SG-Lauf!

Mein Name ist Sirka Eckhoff und ich komme urspringlich aus Behrin-
gersdorf. Seit April 2014 helfe ich in der SG-Lauf als Trainingshelferin.

Das ehrenamtliche Engagement in der SG-Lauf macht mir Spal3, weil
ich es mag mit Kindern zu arbeiten, die dieselben Interessen haben wie
ich. Auflerdem mochte ich Verantwortung Ubernehmen, indem ich den
Ubungsleitern helfe und den Schwimmern etwas beibringe.

Zur SG-Lauf bin ich gekommen, weil ich damals (mit 6 Jahren) Schwim-
men schon geliebt habe und, um mehr Lagen, als nur Brust zu lernen,
wurde ich von meinen Eltern bei der SG angemeldet. Schwimmen bedeutet flr mich per-
sonlich fliegen im Wasser, Spal} und Sport.

Meine Freizeit verbringe ich am liebsten mit meiner Familie oder mit Freunden. Dann ge-
hen wir wandern, klettern, die Natur abseits der Wege kennenlernen oder schwimmen.
Aulerdem mache ich Laufen bzw. Duathlon/Triathlon, spiele Ful3ball, Klavier und Theater,
oder lese. Meine Lieblingslieder sind die Charts und so gut wie alles von OneRepublic. Zu
Weihnachten dieses Jahr winsche ich mir ganz viel Schnee zum Skifahren.

Eure Sirka

Herzlichen Dank fir eure Vorstellung und euer Engagement!
Julia Oberst
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Anmeldung Wassergewohnungs-
und Anfangerschwimmkurse

Die neuen Kurse fur unsere Wassergewohnungs- und
Anfangerschwimmkurse werden jeweils im September
und Februar ausgeschrieben.

Der Termin flr die Anmeldung ist dann in den

Vereinsnachrichten der Pegnitz-Zeitung (Lokalteil) und im |
Internet auf unserer Homepage www.sg-lauf.de bzw. unter
Facebook www.facebook.com/SGLauf veroffentlicht. '

Nachster Termin: 2. Februar 2015, 17-19 Uhr, bei Claudia
Goebel, Telefon 13627. Hier erhalten Sie auch weitere
Informationen.

Claudia Goebel

Anfragen neuer Schwimmer

Weiterhin erreichen uns zahlreiche Anfragen von Eltern, die ihre Kinder bei uns
schwimmen lassen mochten. Die Organisation zur Anfrage neuer Schwimmer wird seit
2012 Uber ein WEB-Formular auf unserer Homepage unter www.sg-lauf.de abgewickelt.
Damit konnen die Angaben des interessierten Kindes schnell und vollstandig erfasst
werden. Auch wir kénnen die Anfragen so leichter bearbeiten und sicherstellen, dass alle
wichtigen Informationen vorliegen, um - wenn moglich - einen passenden Platz fur das
Kind zu finden.

Selbstverstandlich wurde der Startschuss im August 2014 wieder auf unserer Facebook-
Site www.facebook.com/SGLauf gepostet. Seitdem haben uns Uber 50 Anfragen. Aktuell
werden keine weiteren Anfragen angenommen. Die Anfragen sind im Vergleich zum
Vorjahr etwas weniger geworden. Trotzdem konnen wir den Bedarf bei weitem nicht
decken. Etwa 30 Interessenten musste abgesagt werden!

Moglicherweise konnen wir ab Februar 2015 noch einmal vereinzelt Kinder in den rund 25
Gruppen der SG-LAUF unterbringen. e .\ Ff,ﬂ -

Schwinmm Dick (7%
mack bel mg mit |
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Beitragsubersicht der SG-LAUF
und Informationen zu den 5 Stammvereinen

Der SG-Mitgliedsbeitrag wird am 15. April 2015 via SEPA-Lastschriftverfahren einge-
zogen. Wie bereits im letzten Speed angekiindigt wurden die Mitgliedsbeitrage angepasst:

Aktive Schwimmer 1. Mitglied 60 Euro/Jahr

Aktive Schwimmer 2. Mitglied 60 Euro/Jahr

Aktive Schwimmer ab 3. Mitglied Frei

Passive Mitglieder 30 Euro/Jahr

Die Schwimmgemeinschaft Lauf ist seit 1972 der Zusammenschluss der Schwimmabtei-
lungen der eingetragenen Vereine TV 1877 Lauf, TSV Lauf, SK Lauf, SK Heuchling sowie
des Ski-Club Lauf. Mit knapp 400 Mitgliedern sind wir einer der jugendstarksten Vereine
im Nurnberger Land.

Ausfuhrliche Informationen zu unseren Aktivitaten, zum Schwimmbetrieb, zu den Wett-
kampfteilnahmen, zu Anfangerschwimmen, Termine, Bilder ... finden Sie im Internet unter
www.sg-lauf.de bzw. www.facebook.com/SGLauf und www.youtube.com/SGLaufVideos

Zusatzlich zur Mitgliedschaft der SG-LAUF ist die Mitgliedschaft in einem der finf Stamm-
vereine (die SG ist die jeweilige Abteilung Schwimmen) erforderlich.

Alle Stammvereine sind im Internet vertreten. Hier informieren Sie sich bitte zu den Jah-
resbeitragen und konnen die entsprechenden Aufnahmeantrage herunterladen.

Sportklub Lauf

www.sklauf.de

N

TV 1877 Lauf

www.tv1877-lauf.de

-
o~

Skiclub Lauf
Sportklub Heuchling www.skiclub-lauf.de

www.sk-heuchling.de

TSV Lauf

www.tsv.lauf.de

SG Lauf

www.sg-lauf.de
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Erlanger Nikolausschwimmen
Ergebnisse
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Nikolausschwimmen Erlangen
23.11.2014

Die Sportler der SG-Lauf nahmen sehr erfolgreich am 23. Nikolausschwimmen in der
Hannah-Stockbauer-Halle in Erlangen teil. Der Wettkampf startete um 8:00 Uhr und ende-
te um 17:00 Uhr. Insgesamt waren 382 Schwimmer gemeldet. Die 35 Teilnehmer der SG-
Lauf brachten es dabei zusammen auf 137 Einzelstarts. Die SG schnitt mit 20 Goldme-
daillen, 13 Silbermedaillen und 17 Bronzemedaillen sehr erfolgreich ab und erreichte in
der Vereinswertung den 3. Platz. Die 8x50m Freistil Mixed Staffel (Melanie Muhimeister,
Joshua Porzler, Milena Muhlmeister, Anton Hollerbach, Leonie Wagner, Moritz Treschau,
Moana Mayer, Sven Jager) belegte mit einer Zeit von 4:33,87 sec. einen sehr guten 2.
Platz. Der erfolgreichste Schwimmer der SG war Sven Jager mit 5 Gold- und einer Bron-
zemedaille. Aber auch alle anderen kdénnen sehr zufrieden sein: Es wurden insgesamt 100
personliche Bestleistungen und sogar ein Vereinsrekord geschwommen. Unser Fazit: Es
war ein schoner und gut organisierter Wettkampf, da es fur die jingeren Teilnehmer eine
Bastel- und Fernsehecke gab. Die Siegerehrungen liefen parallel zu den Wettkampfen ab,
wodurch die Veranstaltung nicht zu lange dauerte.

Trisha Gerke und Annika Goltz
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Pokal-Weihnachtsschwimmen 2014

Wir sind stolz auf unsere Schwimmer! Egal, ob auf dem ersten Platz oder noch nicht auf
dem Treppchen - die Unterschiede sind manchmal gar nicht so gro3. Jeder kampft und
jeder gibt sein bestes. Jeder zeigt was er — in vielleicht auch noch gar nicht so langer Zeit
— im Training gelernt hat. AuRerdem ist Schwimmen ein gesunder Sport, dies hat uns Herr
Dr. Oberst im letzten Speed dargelegt. Also sind alle Gewinner!

Wir gratulieren deshalb den Aktiven, die im Pokalwettbewerb gezeigt haben, dass sie alle
Schwimmarten beherrschen. Naturlich werden an der Weihnachtsfeier auch alle
Schwimmer mit einer Urkunde bzw. die ganz Kleinen zusatzlich mit einer Medaille geehrt,
die das noch nicht geschafft haben.

Vereinsmeisterwertung

Jahrgang 100m S 100m R 100m B 100m F Total Platz Differenz
Mayer Moana 1599 01:24,42 01:29,77 01:42,12 01:11,1% 05:47,50 1
Mihlmeister Melanie 1998 01:28,54 01:31,81 01:43,42 01:13,18 (05:56,95 2 00:09,45
Oberst Julia 1585 01:33,53 01:36,43 01:42,47 01:17,8E 05:10,31 3 :13,36
Jahnigen Anna 1998 01:33,75 01:31,35 01:44,30 01:22,82 06:12,22 4 00:01,91
Wagner Leanie 1998 01:45,16 (11:4338 1:35,59 01:23,53 06:27,66 5 (¥1:15,44
Stiegler Sarah 1599 01:44.02 01:46,84 01:43,02 01:25,62 06:39,50 3] 00:11,84
Hennig Canstantin 2000 01:12,67 01:15,47 01:20,51 01:02,28 0d:50,93 ¥
Gehrmann Tam 1997 01:12,51 01:16,75 01:25,43 01:02,53 (4:57,22 2 00:08,29
Schadde Konstantin 1595 01:13,78 01:22,08 01:27,25 01:05,86 05:08,97 3 00:11,75
Reinecke Marc 1997 01:15,37 01:23,09 01:29,25 01:05,04 05:12,75 4 00:03,78
Hallerhach Paul 1997 01:21,24 01:24,15 01:30,34 01:08,34 05:24,07 5 00:11,32
Winter Julian 1998 01:21,33 01:29.26 01:30,42 01:13,05 05:34.06 ] 00:09,99
Piirner Christoph 1998 01:53,71 01:40,80 01:41,32 01:21,25 06:37,08 7 01:03,00
Hollerbach Anton 2000 01:46,82 01:39,47 01:50,18 01:30,90 06:47.37 8 00:10,29
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Pokal-Weihnachtsschwimmen 2014

Forts.

Kleine Pokalwertung

25m5 25mR 25mB  25mF Total Platz Differenz
Name Jahrgang LEN LEN LEN LEN Bonus LEN SUMME
Léammerzahl Anne 2006 91 121 144 153 1384 509 1853 it
Segerer Anna 2005 105 132 151 88 1274 476 1750 2 143
Haas Theresa 2005 25 30 137 54 1274 246 1520 3 230
Stephan Jacopo 2005 81 B9 145 153 1274 468 1742 1
Goltz Florian 2005 6l 132 113 147 1274 453 1727 2 15
Roelofs Kim 2005 51 92 105 105 1274 353 1627 3 100
Porzler Jan 2005 65 BS 111 93 1274 337 1611 4 16
Hugenroth Ben 2006 39 41 74 73 1384 226 1610 5 1
Doser Lukas 2005 50 58 a7 66 1274 261 1535 6 75
Braun Robin 2005 27 47 a0 62 1274 216 1490 i 45
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GroRe Pokalwertung Frauen

S50mS 50mR S50mB S0mF

Goltz Annika
Braun Kimberly
Pecher Annika
Porzlar Tara
Gerke Trisha
Syrek Luisa
Gaidamak Mastassji
Eckhoff Sarina
Neckel Celina
Schneider Lilly
Hoppe Elisabeth
Segerer Julia
Ferfers Marina
Lecntjev Lina
Lederer Svenja
Eckhoff Sirka
Schneider Anke
Lassau Lia

Jahrgang
2003
2003
2003
2002
2003
2004
2003
2004
2003
2002
2004
2003
2004
2001
2000
2000
2002
2001

LEN
119
116
122
124
92
a8
97
82
bd
115
41
87
54
127
141
178

83

LEN
151
114
133
169
149
108
111
71
80
112
48
93
54
133
185
155
82
73

LEN
154
192
165
233
169
117
151
98

153
120
106
116
&1

184
210
173
93

142

45

LEM
157
157
147
205
155
84
120
a4
149
162
82
94
72
191
225
184
101
78

Total
Bonus
1025
1025
1025
Ba0
1025
1159
1025
1159
1025
Ba0
150
1025
11549
730
SRS
565
Ba0
730

LEN
621
579
567
731
565
347
479
335
445
579
277
390
241
635
761
690
340
376

SUMME Platz Differenz

1646
1604
1592
1591
1590
1506
1504
1454
1471
1439
1436
1415
1400
1365
1326
1255
1200
1106

1
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23
32

21
15
35
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71
55
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Pokal-Weihnachtsschwimmen 2014

Forts.

GroBe Pokalwertung Mdnner

50mS5 50mR 50mB 50mF Total
lahrgang  LEN LEM LEM LEM Bonus LEN SUMME Platz Differenz

Jager Sven 2001 270 181 232 298 730 981 1711 1

Hugenraoth Till 2004 72 106 g2 123 11549 393 1552 2 159
Hennig Corbinian 2003 91 107 146 141 1025 485 1510 3 42
Lammerzahl Aron 2004 53 75 74 68 1159 270 1429 4 a1
Treschau Moritz 2000 208 145 252 251 565 B56 1421 5 a
Hafling Sebastian 2002 104 126 122 151 860 503 1363 3] L&
mMonch Moritz 2004 20 42 40 36 1159 133 1297 7 66
Stiegler Philip 2003 53 &7 GBh 83 1025 269 1294 & 3
Hoppe Moritz 2001 117 133 141 157 730 548 1278 9 16
kremer Thomas 2003 35 44 88 68 1025 235 1260 10 18
Lehnert Larenz 2003 38 47 70 56 1025 211 1236 11 24

Maranhas Miklas 2002 72 ) 93 102 860 336 11596 12 40







Die Gruppe von Paula und Frank
stellen euch die Baderegeln vor

Gehe nur zum Baden, wenn du Gehe niemals mit vollem oder
dich wohl fuhlst. ganz leerem Magen baden.

Kuhle dich ab, bevor du ins Gehe nur bis zum Bauch ins

Wasser gehst. Uberschitze deine Wasser, wenn du nicht
Kraft und dein Kénnen nicht. schwimmen kannst.

Im Schwimmbad ist es glatt, StoRe andere auch beim
gehe langsam. Spielen nicht ins Wasser.
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besonders auf Kinder und
altere Menschen.

| LT

Gefahrde nie;nanden durch einen
Sprung ins Wasser. Schwimme
nie im Sprungbereich.

Springe nur ins Wasser, wenn
es tief genug und frei ist.

Verlasse das Wasser sofort,
wenn du frierst.

und Gummitiere bieten dir
keine Sicherheit.
Wichtig:
Rufe rechtzeitig um Hilfe, wenn du in Not geratst.
Du kannst es spater vielleicht nicht mehr!
Aber rufe nie aus SpaR um Hilfe,

andere konnten es dir im Ernstfall nicht mehr glauben!
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SG-LAUF Termine 2015
(Anderungen ggf. unter www.sg-lauf.de)

Tag| Datum Zeit  |Veranstaltung Ort

Do | 08.01. Trainingsbeginn Lauf

Sa 17.01. 08:30 |Kreismeisterschaften in Lauf Lauf, CJT Hallenbad

Mo 02.02.|17:00 |Anmeldung Wassergewthnung- Lauf, Claudia Goebel,
-19:00 |und Anfangerschwimmbkurse Telefon 13627

16 -20 02

Farchingsferien

Sa | 28.02.| 12. Forchheimer Sprintermeeting Forchheim

Mi | 04.03. 19:00 |1. Ubungsleiter-/Verwaltungssitzung 2015 |Lauf, TSV Réthenbacher Str.
Mi 0403 20:00 |Mitgliederversammiung SG-LAUF Lauf, TSV Réthenbacher Str.
So | . 19. Wasserratten-/9. Wasserfiohe-Treffen |Schwabach

Sa 09:00 |Strategietreffen SG-LAUF Lauf

WE| 07.-08.03 2. International Swim Meeting Erangen

WE|  20-22.03. Bayerische Meisterschaften m. Mehrkampf [\Wirzburg

VWE |

28.03-04.04.

3005 1004

08.-10.05. |

25050506,

Schwimmen und Skifahren
Ostererien

18, TB-Einladungsschwimmen
Pfingsttaren

SG-Freizeit
M 10,06, |19:00 | 2. Verwallungssitzung 2015 Lauf, TV Habeiloh
Sa 11. Goldsprinterpokal Schwabach
WE | 16. Amberger Kurfarstenpokal Amberg
Sa 20.06.08:30 |10. Int. Eichstétter Jahrgangsschwimmen  |Eichstatt, Freibad
WE| 27.-28.06. 12. Internationales Pulverseeschwimmen  |Numberg, Freib. Bayer 07
WE| 26.-28.06. Altstadtfest Lauf Lauf
S0 056.-06.07. 208. Kunigundenfest Lauf
Mo | . Teilnahme mit Festwagen So/Mo
Sa | 11.07. 08:00 |Stadimeisterschaften Lauf Lauf, Freibad
Sa. 11.07.|08:00 |Sportabzeichen Lauf, Freibad
Sa 11.07. |20:00 |Sommerfest SG-Lauf L auf, Freibad
WE | 1M.-12.07.) Mittelfrankische Bezirksmeisterschaften Erangen
WE|  18.-19.07. Bayerische Meisterschaften Master Fiirth
WE  24-2607. Bayerische Jahrgangsmeisterschaften Bayreuth

0508 14.09.

Semmerferien

Wir danken den Pokal-Sponsoren unseres Weihnachtsschwimmens:

ELEKTRO

———— —— =,
TIEL -
90411 Nurnberg, Klingenhofstralie 60
Telefon 0911 562011
Telefax 0911 562055
E-Mall: info@elektro-stiel.de

Tahnarzl

www.elektro-stiel.de

50

Jirgen Siebenkoes

saapstalie B

OE0T Lau’ad, fegniz
elefor 09123 8741
Fag 03125 54241

rfaidinra ity islenees,de
W orasis-sicbenfoes. de



